Como protegerte a ti mismo y a otros

Si el resultado de tu prueba de Si das positivo por COVID-19 y tienes sintomas:

COVID-19 es positivo:
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Si estas expuesto a COVID-19:
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Limita el contacto con otras personas hasta

Limita el contacto con otras ’n. que estés |Ibi’e de flebl’e y tus sintomas

personas y usa una mascarilla estéen MejOran do
du rante 5 d |'a S Esto debe ser por lo menos 5 dias desde que comenzaron tus sintomas.
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Usa una mascarilla durante .
Debes usar una mascarilla hasta que haya

5 dias adicionales transcurrido un total de 1O d/as desde

;g;r;zn;;zte con tu proveedor de atencidn primatria si gue comenzaron tus sintomas

Limita el contacto con otras A MENOS QUE

personas durante 5 dias | Si estas Al dia con las vacunas,
H incluso con las dosis de U
1 refuerzo segun los requisitos sa una
DE AHI E mascarilla en

O has dado positivo en los
Usa una mascarilla durante ultimos 90 dias, entonces usa
5 dias adicionales una mascarilla por 10 dias.

lugares publicos en
el INTEriOr cuando
sea necesario



Pruebas de COVID-19: ¢Cual es la diferencia?

Cualquier persona que tenga sintomas de COVID-19 debe hacerse la prueba de inmediato. Si has estado expuesto a
COVID-19, hazte la prueba 5 dias después de la exposicion o si aparecen sintomas. Dos tipos comunes de pruebas para
COVID-19 son las pruebas moleculares (PCR), que se pueden realizar en una clinica o en casa, pero deben analizarse en un
laboratorio, y las pruebas de antigenos, también llamadas pruebas rapidas, a menudo se realizan mientras espera en una
clinica o en casa y se analizan ahi mismo.

Si tu prueba de antigeno, incluso las pruebas en el hogar, es negativa y tienes sintomas, entonces debes hacerte una
prueba molecular, PCR de un laboratorio para confirmar los resultados.

Antigeno (en la clinica o en el hogar) Molecular o PCR (en laboratorio)
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Visita el sitio web: ncdhhs.gov/HazteLaPrueba para obtener mas informacién y buscar u ordenar pruebas.
Algunas opciones son gratuitas o permiten la facturacion al seguro médico. Los tratamientos contra
COVID-19 estan disponibles y pueden reducir tu riesgo de hospitalizaciéon o muerte.

Visita covid19.ncdhhs.gov/tratamiento o llama al 1-888-675-4567 para obtener mas informacion.
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